Nhitng diéu can thuc hién khi &
% CACH LY F1 TAI NHA

#

*» Nhitng truong hgp F1 dugc cach ly tai nha

Theo huéng dan méi nhat ctia B8 Y té, nhitng trudng hop sau dugc cach ly
tai nha:
Nhing nguai tiép xdc gan vai ca bénh xac dinh (hay con goi la F1)
Nguoi & cing nha, ngudi truc ti€p cham séc, ho tro F1
Nhing nguai dang cach ly tap trung dt 07 ngay, cé két qua xét nghiém PCR
ngay thd 7 am tinh véi SARS-CoV-2.

% Thai gian cach ly tai nha
F1 hodc ngudi & cung thuc hién cach ly 14 ngay lién tuc ké ti ngay bat dau cach ly.
Riéng ngudi da dugc cach ly tap trung 07 ngay thi tiép tuc cach ly tai nha 07 ngay. Sau
thai gian cach ly trén, tiép tuc theo doéi stic khoe 14 ngay tiép theo.

J- Nhitng diéu F1 cach ly tai nha can lam
Chap hanh nghiém cac quy dinh vé thgi gian cach ly, thai gian tu
theo doi stic khoe. Thuc hién cam két véi chinh quyén dia phuong.

Khong ra khoi phong trong sudt thai gian cach ly, khéng tiép xuc
truc ti€p vai bat ky ai cling nhu véi ddng vat nudi.

Cai dat, bat va khai bdo y té hang ngay trén (ing dung Vietnam Health
Declaration (VHD) trong suét thai gian cach ly.

Khoéng dung chung cac d6 dung, vat dung ca nhan véi ngudi khac
nhu: chén, dlia, mudng, ly, ban chai danh rang, khan mat.

Tu thuc hién cac bién phap vé sinh khit khuan noi 6 hang ngay, dé
phong & thong thoang.

Tu thuc hién phan loai rac thai theo hudng dan.

Tu do than nhiét 2 1an/ngay, theo doéi stic khoe va cap nhat hang ngay
trén ing dung VHD. Néu khong cé dién thoai théng minh thi phai
théng bao cho can bd y té hang ngay qua sé dién thoai dugc cung [ W

cap. Bac biét khi ¢6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong, kho
tha thi phai cap nhat ngay trén iing dung VHD va bao ngay cho can bo
y t€. Trudng hgp khong thé tu do than nhiét thi can bd y té hodc ngudi
cham séc, ho trg (néu co) sé do.

DPugc 1dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 lan vao cac ngay 1,
ngay 7 va ngay 14 tinh tu khi bat dau cach ly.
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‘Q. Nhiing luu y d6i véi nquoi & ciing nha, ngudi chdm soc,

ho trg nquoi cach ly
- Thuc hién cam két véi chinh quyén dia phuong.

- Khong dé ngudi cao tudi, ngudi cé bénh nén can cham socy té & cung
nha véi F1.

- Khéng tiép xuc truc tiép vai ngudi cach ly. Chi ra khoi nha khi thuc su
can thiét. Luon thuc hién phong bénh theo théng diép 5K va phai ghi
chép day d cac moc tiép xuc trong thai gian c6 nguai cach ly

tai nha.

- Cung cap thuc an, nudc uéng va cac nhu yéu pham can thiét riéng cho
ngudi cach ly. Thu gom chat thai tlr phong cach ly theo hudng dan.

- Bdo ngay cho can bo y té: khi nguai cach ly tuy rgi khéi nha; khi nguoi
cach ly hodc ban than minh cé cac triéu chiing nghi ngé mac bénh
nhu: ho, s6t, dau rat hong, kho thé.

- Khéng cho nguai khac vao nha trong suét thoi gian thuc hién cach ly
y t€ (trir ngudi & cung nha, nhan vién y té va ngudi c6 tham quyén
giam sat).

- Thuc hién vé sinh khtt khuan nha & hang ngay.

- Duogc 1ay mau xét nghiém SARS-CoV-2 gidng nhu F1 dang dugc

cach ly.
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