SG'Y TE TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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HCDC

THONG DIEP 5K

PHONG, CHONG DICH COVID-19
NHUNG PIEU CAN BIET

\y - KHITIEM CHUNG VAC XIN
« Deo khau trang vai thudng PHONG COVID-19
Xuyén tai ndi cong cong, noi z
tap trung déng nguai. Thang 05/2021
Thuc hién THONG DIEP 5K

« Deo khau trang y té tai cac co

syt khu cachly. va TIEM VAC XIN phong COVID-19

dé phong, chéng dich COVID-19 hiéu qua

THONG PIEP

H
KHAI BA'O ............................................................ § . -

YTE o s . .
Tiém vdc xin phong
COVID-19 I quyén loi
daéi véi ban than,
la trdch nhiém déi véi
'

Vaccine

Khi c6 dau hiéu sét, ho, khé thé goi Dudng day néng

ctaBoYt€ 19009095
hodc co quan y té dia phuong dé dugc hudng dan
di kham bénh an toan.

(ﬂ) Dudng day néng Bo Y té: i Australian (“OA) Dudng day néng Bo Y té: i Australian
ﬂ 19009095 for every child Aid \Q“ a 19009095 Aid \Q‘

for every child



Ban hay mang theo chiing minh nhan dan/can cudc
coéng dan hodc thé bao hiém y té&; s6 kham bénh, gidy
ra vién, don thudc, phiéu tiém cac vac xin khac...s
dung trong thai gian gan day (néu cd).

g \

) DPeo khiu trang, thuc hién Théng diép 5K
5K khi di tiém chang. An udng ddy du trudc khi
di tiém chuing.

Tai ing dung S8 suic khoe dién ti
(SSKDT) trén dién thoai théng minh
chay hé diéu hanh Android hoac 10S;
khai bao théng tin can thiét.

Chu ddng théng bao cho can bd y té&
cac thong tin sic khée ca nhan:
Tinh trang stic khée hién tai, nhu: dang bi sét, .
méac bénh cap tinh...
Cac bénh man tinh méc phai hodc dang diéu tri \
Cac thudc, liéu trinh diéu tri dang hoac . =,
da st dung gan day r&%
Tién st di tng hodc phén vé véi bat ky téac nhan nao NS
Néu la 1an tiém thi 2, phai théng bdo cho can .
b0 y té€ cac phan ting sau tiém vac xin phong
COVID-19 lan trudc

Tinh trang nhiém vi rat SARS-COV-2 .
hodc mac COVID-19 (néu cé)

Cac vac xin tiém hodc udéng trong vong 14 ngay qua .
C6 dang mang thai hodc nuéi con bu .
(néu ban la nartrong dé tudi sinh dé)

Chu déng tim hiéu va héi can bé y té:
« Loai vac xin phong COVID-19 ban dugc tiém va
lich tiém mii ti€p theo.

. Céac dau hiéu cé thé xuat hién sau khi tiém chiing
va cach xt ly.

. Cosdy té vaso dién thoai lién hé trong trudng
hop khan cap.

THEO DOI SU'C KHOE BAN THAN SAU KHI TIEM CHUNG:

- G lai diém tiém chiing 30 phat sau khi tiém dé dugc can
bé y té theo doi, phat hién s6m cac phan Ung sau tiém

30 PHUT chang.

- Khi vé nha, noi lam viéc: cht déng theo doi stic khoe ban
than trong véng 3 tuan sau tiém.

BAN CO THE GAP MOT SO DAU HIEU THONG
THUGNG SAU TIEM VAC XIN PHONG COVID-19 NHU:

S6t, mét méi, dau dau, én lanh, dau co, dau khép,
tang cam giac dau, ngua, sung, dé, dau tai ché tiém,
bén chén ... Day la cdc phan ing théng thudng sau khi
tiém vac xin phong COVID-19, cho biét co thé ban dang
tao ra mién dich phong bénh COVID-19.

CAC PHAN UNG NGHIEM TRONG SAU TIEM VAC XIN
PHONG COVID-19 LA HIEM GAP:

. Dau hiéu nghiém trong: xuat hién trong vong
vai gid hodc ngay dau sau khi tiém vac xin phong
COVID-19
o O miéng: té quanh moi va/hoic Iusi...
o & da: phat ban, mdi man dd, tim tai hoic do da...

& hong: nga, cang cting, tic nghen, khan dac...

o

o Dudng tiéu hoéa: nén, tiéu chay, dau quan bung...

o Dudng ho hap: thé doc, tha kho khe, tha rit, kho
thd, cdm giac nghet thé, ho,...

o Toan than: mach yéu, chéng mat, choang/xay
xam, cdm gidc mudn ngé, chan tay co quép...

. DAau hiéu théng thuéng dién bién nang lén: sét cao
> 39°C, sung/dd lan rong tai cho tiém, dau ca dit doi,
tang huyét ap hoac tut huyét 4p hoac ket huyét ap...

Sau khi tiém vac xin phong COVID-19, néu ban gap phai
cac dau hiéu nghiém trong hoac bat thudng néu trén, hay
dén ngay co sy té dé dugc kham, chan doan
va xu tri kip thoi.

@ can deo khau trang, thuc hién THONG

& Thoéng bédo cho can bo y té va cap nhat
&‘\‘\ ting dung Sé sitc khée dién ti (SSKD!

thi gi 1én vét tiém.

NHUNG

PIEU CAN
NHG

Khi di tiém va sau khi da dugc tiém chu

5K phong ch6ng dich COVID-19.

Luu gir Gidy xac nhan tiém viac
xin phong COVID-19.

phan Ung sau tiém ban gap phai.

KHONG Tu diéu khién

"‘*&i phuong tién giao thong
ca nhan khi thdy khéng khoe
KHONG Bbi, dip sau khi tiém vac xin phong
COVID-19.

thudc hoic bat cu

THONG TIN CAN NHO:

Bac sy theo déi: ;BT

Dién thoai co sy té can lién hé trong trudng hop khan cap
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